7.001 - Bratislavske rizoto

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3
Syr tvrdy kg 1 1 12 1,2 1,4 14 17| 1,7
Tarhona kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Cibura kg 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,7| 0,59 0,8/ 0,68
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13
Mrkva kg 3 2,5 3,5 2,8 4 3,2 45| 3,75
Hrasok kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Kukurica sterilizovana kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 220 260 270 310
Hmotnost’ spolu: 220 260 270 310

Technologicky postup:

Bravéové maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajame na kocky. Ocistend a nadrobno pokrajanu cibulu spenime na 2/3 oleja, priddame
méaso, oprazime, dochutime solou, podlejeme vodou a dusime za ob¢asného mieSania do méakka. Tarhotiu oprazime na zvy$nom oleji,

osolime a zalejeme vriacou vodou. Za ob&asného premieSania nechame zovriet, prikryjeme a v rire dusime do mékka. Umytl a ocistend
mrkvu pokrajame na kocky, podlejeme vodou, osolime, podusime, pridame sterilizovany hrasok bez nalevu, kukuricu bez nalevu a
dodusime do makka. Udusenu tarhoriu, méso a zeleninu spolu zmieSame. Pri podavani kazdu porciu posypeme strdhanym syrom.

Priloha: Salaty z €erstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:| 434| 1814| 19,03| 0,00| 21,3| 40,8 | 133,6 1,71 2,0 0,99
B:l 509 | 2132 | 22,47 | 0,00| 24,6| 48,7| 159,2 1,98 22| 1,11
C:| 595 | 2488 | 25,91 0,00 | 29,0| 56,7| 185,2 2,27 26| 1,28
D:] 686| 2872| 29,65| 0,00 33,6| 654 | 222,0 2,61 3,0 1,49




